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die Rehabilitation
in fiinf Schritten

Das Rehabilitationsprojekt, auf dem alle Forschungs- und Entwicklungsaktivititen von easytech basieren, ldsst
sich in fiinf Ziele oder Phasen einteilen, die auf die Entwicklung von Technologien zum bestmdglichen Nutzen fiir
Rehabilitationstherapeuten abzielen.

PHASE 1 - Kontrolle der Schmerzen und entziindlichen Reaktionen

Rehabilitationsprogramme konnen nur dann durchgefiihrt werden, wenn der Patient keine Schmerzen hat. Die Schmerzen
lassen sich mithilfe von Medikamenten verringern, aber auch mit wirksamen Physiotherapien, die auf konsolidierten
korperlichen Prinzipien und biologischen Mechanismen basieren. Heute besteht auch die Mdglichkeit der Anwendung
von Methoden, wie z. B. der Hyperthermie, um physikalische Krafte dosiert einzusetzen und die maglichen Wirkungen
zu kontrollieren. Diese Physiotherapien kdnnen auch von Nutzen sein, um Reaktionen zu kontrollieren, die durch eine
Uberbelastung wahrend der Rehabilitation verursacht wurden.

PHASE 2 — Wiederherstellung der Gelenkmobilitat

Nach Beseitigung oder Unterdriickung der Schmerzen kann damit begonnen werden, den friiheren Bewegungsspielraum
wiederzuerlangen. Dies kann wirksam mit passivem Mobilisierungs-Equipment erfolgen sowie mit Gerdten, wie Gummi-
bandern, bei denen sich derWiderstand und die zuriickgegebene Energie einstellen lassen, um Bewegungen zu vereinfachen.
In dieser Phase ist es von groBer Bedeutung, sich auf die Dehnbarkeit der Kollagenfasern zu konzentrieren; dazu eignen sich
Thermotherapiegerdte fiir intensive Behandlungen. Diese Aktivitaten miissen notwendigerweise vor einer passiven oder
aktiv unterstiitzten Bewegungstherapie durchgefiihrt werden.
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PHASE 3 — Wiederherstellung von Muskelkraft und -ausdauer

Diese Phase impliziert im Allgemeinen den Einsatz von Techniken zur Elektrostimulation zusammen mit isometrischen,
isotonischen, isokinetischen und elastodynamischen Ubungen.

Programme sollten idealerweise progressiv gestaltet sein, und es ist zu empfehlen, wahrend der anfanglichen Kraftigungs-
sitzungen gemaBigte Belastungen anzuwenden, um die Reaktion des Patienten einzuschatzen und nutzlose und gefahrliche
Uberbelastungen zu vermeiden. Am besten geeignet sind Systeme, bei denen der Bediener die Belastung steuern und
Training und Resultate quantitativ bewerten kann.

PHASE 4 - Wiedererlangung der Koordination

Traumen und Verletzungen von Knochengewebe und Gelenken verandern die Wahrnehmung der Kindsthetik (Beweglichkeit
der Gelenke) und der Propriozeption (Bewusstsein der Position der Extremitdten). Diese muss wiedererlangt werden, um eine
vollstandige funktionelle Rehabilitation zu gewdhrleisten. Fiir diesen Zweck am besten geeignet sind herkdmmliche oder
elektronische Kippbretter, die im Allgemeinen fiir die Beine eingesetzt werden. Doch unléngst wurden auch verschiedene
originelle und innovative Losungen fiir die Arme entwickelt.

PHASE 5 — Wiederherstellung der spezifischen Beweglichkeit

In dieser Phase werden schlieBlich spezifische Bewegungen trainiert. Dies kann auch Trainingssitzungen fiir Athleten und
die Uberwachung téglicher Aktivitéten bei Patienten mit niedrigeren agonistischen Anforderungen einschlieBen.
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